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INTRODUCCION A LA
PROFUNDIDAD
RELACIONAL



Mearns, D. & Cooper, M. (2005).
Trabajando con la Profundidad
Relacional en Counseling y
Psicoterapia.

(Latin America edition from Gran
Aldea in 2011)



EL PROCESO DE LA
PROFUNDIDAD RELACIONAL

AlLa humanidad del counselor esta
focalizada en el consultante;

Ael consultante se permite experienciar
esa humanidad;

Aesto crea un enorme espacio/lugar
terapeutico seguro para el consultante;



Ael consultante se auto-experiencia mas
plenamente;

Aen base a la situacion en curso, el
consultante esta mas sensible a su yo-
en-relacion.
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Ofrecer Negociar los Contactarse
profundidad procesos del con el
relacional consultante proceso
(incluyendo los existencial
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